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Формы организации непосредственно образовательной деятельности:
- для детей с 2 лет до 3 лет -  подгрупповая;
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г.,
регистрационный № 28564).
Для детей в возрасте от 2,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет 
не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 
вторую половину дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,
в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности
- не менее 10 минут
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность.
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями.
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авание образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе

Организованная образовательная деятельность

вид
деятельности

Первая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Физическая 
культура 
в помещении

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в
неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Познавательное
развитие

1 раз
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

3 раза 
в неделю

4 раза 
в неделю

Развитие речи 2 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Рисование 1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Лепка 1 раз 
в неделю

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Аппликация 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Музыка 2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

итого 10 занятий 
в неделю

10 занятий 
в неделю

10
занятий 
в неделю

13 занятий 
в неделю

14 занятий 
в неделю

Организованная деятельность
Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные
беседы
при проведении
режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение 
художествен
ной литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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ильная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
фСТЪ

центрах
.ах)

лтия

физкультурно-оздоровительная работа.

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 
ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

• принцип активности и сознательности
• принцип научности
• принцип комплексности
• принцип результативности и преемственности
• принцип результативности и гарантированности

Основные направления физкульту рно-оздоровительной работы
1. Создание условий

• организация здоровье сберегающей среды
• обеспечение благоприятного течения адаптации
• выполнение санитарно-гигиенического режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление
• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
• составление планов оздоровления
• определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление
• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний
• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики
• дегельминтизация
• оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

План оздоровительной работы

№
п\п

Мероприятия Г руппы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный 
период/
- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки 
на ребенка с учетом возрастных и

1 младшая 
группа

Все группы 
Все группы

Ежедневно в
адаптационный
период
ежедневно
ежедневно

Воспитатели
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ш
.идуальных особенностей 

анизация благоприятного 
.кроклимата

двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели,

2.2. Непосредственная образовательная 
деятельность по физическому 
развитию 

в зале; 
на улице.

Все группы 
Все группы

2 р. в неделю 
1 р. в неделю

Воспитатели

2.3. Спортивные игры старшая,
подготовитель
ная

2 р. в неделю Воспитатели

2.4. Кружковая работа старшая.
подготовительн
ая

1 р. в неделю Учитель
физической
культуры

2.6. Активный отдых 
спортивный час; 
экскурсия в лес.

Все группы 
Все группы

1 р. в неделю 
1 р. в месяц

Воспитатели

2.7. Физкультурные праздники 
«День здоровья»
«Весёлые старты»

все группы 4 р. в год 
4 р. в год

Воспитатели,
Муз.
руководитель 
У читель 
физической 
культуры

3. Лечебно -  профилактические 
мероприятия

3.1. Витаминотерапия Все группы Ежедневно Повар

3.2. Профилактика гриппа 
(проветривание после каждого часа, 
проветривание после занятия)

Все группы В
неблагоприятны 
й период (осень, 
весна)

Воспитатели 
Мл. воспитатель

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 
период 
(эпидемии 
гриппа,
инфекции в 
группе)

Воспитатели
Повар

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна
Воспитатели

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели
4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, 

мл. воспитатели
4.4. Мытьё рук. лица Все группы Несколько раз в 

день
Воспитатели
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Режим двигательной активности

мы работы Виды
занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Физкультурные

занятия
а) в
помещении

2 раза в 
неделю 
15-20

2 раза 
в неделю 

20-25

2 раза 
в неделю 

25-30

2 раза 
в неделю 

30-35
б) на улице 1 раз 

в неделю 
15-20

1 раз 
в неделю 

20-25

1 раз 
в неделю 

25-30

1 раз 
в неделю 

30-35
Физкультурно- 
оздоровительная 
работа 
в режиме дня

а)утренняя 
гимнастика 
(по желанию 
детей)

Ежедневно
5-6

Ежедневно
6-8

Ежедневно
8-10

Ежедневно
10-12

б) подвижные 
и спортивные 
игры и упраж
нения на про
гулке

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
15-20

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
20-25

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
25-30

Ежедневно 
2 раза 
(утром 
и вечером) 
30-40

в) физкуль
тминутки (в 
середине ста
тического за
нятия)

1-3 ежеднев
но в зависи
мости от вида 
и содержания 
занятий

1-3
ежеднев
но в 
зависи
мости от 
вида 
и
содержания
занятий

Активный
отдых

а) физкультур
ный досуг

1 раз в месяц 
20

1 раз в месяц 
20

1 раз в месяц 
25-30

1 раз в
месяц
40

б)
физкультур
ный праздник

2 раза в год 
до 60 мин

2 раза в год 
до 60 мин

2 раза в год 
до 60 мин

в) день 
здоровья

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал

1 раз
в квартал

Самостоятельная
двигательная
деятельность

а) самостоя
тельное 
использование 
физкультурно
го и спортив
но-игрового 
оборудования

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

б) самостоя
тельные под
вижные и 
спортивные 
игры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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Организованная образовательная деятельность
.1

льности

Периодичность
Первая 
младшая 
группа (2- 
3 года)

Вторая 
младшая 
группа 
(3-4 года)

Средняя
группа
(4-5
лет)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Подготовительная 
Группа (6-7 лет)

физическая 
культура 
в помещении

2 раза 
в неделю
(?)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в
неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в неделю

Познавательное
развитие

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

3 раза 
в неделю

4 раза 
в неделю

Развитие речи 2 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Рисование 1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Лепка 1 раз 
в неделю

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Аппликация - 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

Музыка 2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

итого 10 занятий 
в неделю

10 занятий 
в неделю

10
занятий 
в неделю

13 занятий 
в неделю

14 занятий 
в неделю
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Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 
яется правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

родолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
В дошкольном отделении используется гибкий режим дня. в него могут вноситься 
изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 
состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности;

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов;

• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования.

Распорядок дня для дошкольного отделения, расположенного по адресу: деревня 
Старки, дом 67.

Распорядок дня для дошкольного отделения, расположенного по адресу: деревня 
Редькино, дом 17.

Режимные
моменты

Смешанная группа

Приход детей в 
детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

7.30-8.30

Подготовка к 
завтраку,завтрак

8.30-9.00

Игры,
подготовка к 
занятиям

9.00-9.30

Занятия (общая 
длительность, 
включая 
перерывы)

2.5-3 года 4 года 5 год 6 год 7 год
9.30-9.40 
(перерыв 10 
мин.) 
9.50-10.00 
(10 мин. 
занятий)

9.30-9.45 
(перерыв 10 
мин.) 
9.55-10.10 
(15 мин. 
занятий)

9.30-9.50 
(перерыв 
10 мин.) 
10.00-10.20 
(20 мин. 
занятий)

9.30-9.55 
(перерыв 
10 мин.) 
(25 мин. 

занятий)

9.30-10.00 
(перерыв 
10 мин.) 
(30 мин. 

занятий)
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отовка к 
агулке, 

рогулка 
Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность

10.50-12.10

Подготовка к 
обеду, обед

12.10-12.50

Спокойные
игры,
подготовка ко 
сну, чтение 
художествен
ной литературы, 
дневной сон

12.50-15.20

Постепенный
подъем,
самостоятельная
деятельность

15.20-15.30

Полдник 15.30-16.00
Самостоятельная 
деятельность 
Подготовка к 
прогулке, 
занятия во 2 
половине дня, 
прогулка

16.00-17.00
5 год 6 год 7 год

16.00-
16.25
(25 мин.
занятий)
Вторник,
среда

16.00-16.30 
(30 мин. 

занятий) 
Вторник, 
среда

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, 
уход домой

17.00-17.30

Директор школы Т.Н.Логачева
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