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№
рец .

Н аим еновани е В ы х од гр. Б ел ки Ж и ры У глеводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

Г день

З автр ак

40 К аш а м анн ая  м ол очн ая  с  м а сл ом 200/10 11,5 17,3 17,3 392,4

32 Н апит ок к оф ейны й с  м ол ок ом 200 2,5 3,6 18,0 190

1 Б ут ерброд с  сы ром  и сл. м а сл ом 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

11огурт 100 5 3,2 12 62

И Т О ГО 21,2 28,5 119,2 859,4

О бед

7 С веж ие овон/и 70 1 5,5 4,2 68,7

41 Щ и из свеж ей  капуст ы  с  м я сом  и со 
см ет аной

200/40/10 9,1 8,4 15,1 174,8

18 Т уш еная р ы б а  с карт оф ел ем 110/150 26,6 14,6 32,3 370,2

35 К ом пот  из кураги 200 0 0 35,6 140

Х л еб  рж ан о -п ш ен и  чны й 120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 1,6 0 19,8 98

И ТО ГО 47 31,2 157,1 1148,8



м
рец .

Н аим ен овани е В ы х од гр. Б елки Ж и р ы У глеводы Э нергет ическая, 
ценност ь (ккал)

2 день

Завтрак

4 К аш а геркул есовая  с  м а сл ом 200/10 7,2 18,8 47,2 473

1 Б ут ерброд с  сы ром  и м а сл ом 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

33 Ч ай с  л и м оном  и  сах аром 200/7/15 2,5 3,6 18,0 92,0

Й огурт 100 5 3,2 12 62

И Т О Г О 23 31,1 86,5 757

.Обед

7 С веж ие овощ и 70 1 5,5 4,2 68,7

2 Б орщ  с  мясом. 200/40/10 8,9 10,0 11,9 273

19 П лов из м я са  пт ицы 110/150 23,1 18,4 27,2 370,3

30 К ом пот  из ух оф р ук т о в 200 0 0 45,2 181

Х л еб  рж ан о -пш ен ичн ы й  обогащ енны й 120 8Д 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 0,7 0 17,1 76

И Т О Г О 41,3 34,8 154,1 1035,4
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м
рец .

Н аим еновани е В ы ход гр. Б елки Ж и р ы У глеводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

3 день

Завтрак

1 Б ут ерброд  с  м а сл ом  сл ивочны м  и  
сы ром

70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

5 М ол очная  р и со в а я  к аш а  с  м а сл ом 200/10 30,0 27,6 53,9 485

33 Ч ай с  л им оном  и сах аром 200/7/15 0,3 0 15,2 60

Ф рукт 200 1,6 0 21,0 72

И Т О ГО 34 36,5 104,4 747

Обед

7 К онсервированны й  горош ек 70 1 5,5 4,2 68,7

14 Суп карт оф ел ьны й  с  к уриц ей  
и зел енью

200/35/15 8,7 9,3 24,5 219,0

25 Г ул яш  (из пт ицы ) 110 19,6 0,0 5,6 182,3

20 О т варны е р ож к и 150 3,5 7,7 16,1 146,0

31 К исел ь пл одово - я го дн ы й 200 0 0 32,5 150

Х л еб  рж ан о -пш ен ичн ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256.8

Ф рукт 200 1,6 0 21,0 72

И Т О Г О 42,8 19,8 154,3 1072,1



№
р ец .

Н аим ен овани е В ы х од гр. Б елки Ж ир ы У гл еводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

4 день

Завтрак

1 Б ут ерброд с  м а сл ом  и сы ром 70/15/10 3,0 3,1 5,4 130

3 К аш а гр ечн евая  м ол очн а я 200/10 5,0 20,0 55,0 420

32 К оф ейны й  н апит ок  с  м ол ок ом 200 4,9 5,0 32,5 190

Й огурт 100 7,0 5,0 12,0 121 ,0

И Т О ГО 25,2 36,5 108,8 861

Обед

7 С веж ие овощ и 70 1 5,5 4,2 68,7

С уп верм иш ел евы й  с  к уриц ей 200/25/25 9,9 6,7 34,1 237

10 О вощ ное р а г у  (из пт ицы ) 110/150 21,6 11,6 14,7 302,3

35 К ом пот  из ап ел ьсин ов  и 
сух оф рукт ов

200 0 0 45,2 181

Х л ебрж а н о -п ш ен и ч н ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 0,7 0 17,1 76

И Т О Г О 42,3 23,1 164,1 1125,1
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Л?
р ец .

Н аим еновани е В ы ход гр. Б елки Ж и р ы У глеводы Э нер гет ическая  
ц енност ь (ккал)

5 день

Завтрак

б К аш а  молочная, пш енная  с  м а сл ом 200/10 6,5 13,6 64,6 406

12 Я й ц о  от варное 80 7,8 8,0 0 105,6

31 К исел ь  пл одово -ягодны й 200 0 0 32,5 150

Ф рукт 200 0,7 0 17,1 76

И Т О Г О 26,9 31.6 126,2 858,6

Обед

7 Н арезка из овощ ей 70 1 5,5 4,2 68,7

42 С уп карт оф ел ьны й  с  гор ох ом  с
м ясом

200/40/20 14,5 7,9 42,1 300,6

18 Р ы ба  т уш еная  с  овощ ам и  
(.карт оф елем )

110/150 21,4 15,5 18,4 298,6

30 К ом пот  и з см еси  сух оф рукт ов 200 0,5 0 31,5 124

Х л еб  рж ан о -пш ен ичн ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 0,7 0 17,1 76

И Т О Г О 45,8 31,6 162,6 1124,7
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.м
р ец .

Н аим ен овани е В ы ход гр. Б елки Ж и р ы У глеводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

6 день

Завтрак

5 К аш а молочная, р и со в а я  с  м а сл ом 200/10 9,3 5,2 39,4 397

Й огурт 100 5 3,2 12 62

32 К оф ейны й  напит ок  с  м ол ок ом 200/15 5,9 6,8 9,9 123,0

Ф рукт 200 1,6 0 21,0 72

П еченье 35 3,2 2,5 54,6 147

И Т О Г О 25 17,7 136,9 801

Обед

7 С веж ие овощ и 70 1 5,5 4,2 68,7

2 Б орщ  из св еж ей  к ап уст ы  с  
карт оф ел ем  с  м я сом

200/40/10 9,2 9,5 16,7 187

24 К от л ет а 70 11,9 10,8 12,0 194

9 П ю ре карт оф ел ьное с  м а сл ом  слив. 150/10 3,3 10,9 21,9 201,5

35 К ом пот  из я бл о к  и гр уш 200 0 0 1,4 74

Х л еб  рж ан о -пш ен ичн ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

И Т О Г О 33,5 37,8 106,6 982
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м
рец .

Н аим ен овани е В ы х од гр. Б елки Ж и р ы У гл еводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

7 день

Завтрак

оэ К аш а гр ечн евая  м ол очн а я  с  м а сл ом 200/10 18,7 13,0 29,3 320,4

33 Ч ай с  л им оном  и сах аром 200/7/15 0,1 0 15,0 60

1 Б ут ерброд с  сы ром  и м а сл ом 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

Й огурт 100 3,2 2,5 54,6 147

И Т О Г О 25 18,6 104,3 657,4

‘ -

Обед

Г орош ек  к он сервированны й 70 3,6 0,1 • 9,2 55

15 С уп с м акар онны м и  и здел иям и  с 
м ясом

200/20/30 9,1 7,5 18,9 180

И М ясо т уш еное с  м орк овью  (пт ица) 110/10 10,2 13,5 7,6 193

23 Т уш ены е овощ и  (рагу) 150 3,0 6,2 24,3 167

31 К исель вит ам ини зированны й 200 0 0 32,5 150

И ле б  рж ан о -пш ен ичн ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 1,6 0 21,0 72

И Т О Г О 38,6 28,4 163,9 1073,8
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м
р ец .

Н аим еновани е В ы х од  гр. Б елки Ж и ры У глеводы Э нер гет ическая  
ценност ь (ккал)

8 день

З автр ак

1 Б ут ерброд с  м а сл ом  и сы ром 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

42 Л ап ш а  м ол очн ая  с  ста сл ом  
сливочны м

200/10 9,9 14,5 52,3 381,2

31 К исел ь пл одово -ягодны й 200 0 0 32,5 150

Й огурт 100 7,0 5,0 12,0 121 ,0

И Т О ГО 19,9 22,6 102,2 884,4

О бед

7 С веж ие овощ и 70 1 5,5 4,2 68,7

41 Щ и из свеж ей  капуст ы  с  м ясом - 200/40/10 7,8 6,5 26,8 195,3

38 Ф рикаделька  ( птицы) 110/15 17,9 7,1 4,7 183,4

21 Г р ечка  р а ссы п ча т ая  с  м а сл ом 150 5,3 6,2 35,3 221

35 К ом пот  из к ураги  и ап ел ьсинов 200 0 0 31,5 125

дК л ебрж ано- пш еничны й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256 ,8

Ф рукт 200 1,6 0 18,8 88

т ого 41,7 26 ,4 171,7 1138,2



№
рец .

Н аим еновани е В ы х од гр. Б елки Ж ир ы У глеводы Э нергет ическая, 
ценност ь (ккал)

9 день

Завтрак

40 К аш а м ол очн ая  м ан н а я  с  м а сл ом  
сливочным.

200/10 10,6 17,2 57,5 428

33 Ч ай с  л им оном  и  сахаром . 200/7/15 0,2 0 21,0 58

1 Б ут ерброд с  м а сл ом  и сы ром 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

Ф рукт 200 1,6 0 18,8 88

И Т О Г О , 15,4 20,3 102,7 704

Обед

7 Н арезка  из овощ ей 70 1 5,5 4,2 68,7

42 С уп горох овы й  с м я сом 200/25/25 7,8 9,3 15,7 177

8 Р ы ба  отварная. 110 21,3 16,9 1Д 239

11 К арт оф ель от варной 150 3,9 6,1 24,3 167

35 К ом пот  из см еси  св еж и х  пл одов 200 0,5 0 36,5 141

Х л ебр ж а н о - пш еничны й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 150 1,7 0 18,5 87

И Т О Г О 44,3 38,9 150,7 1136,5
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№  
р е ц ■

Н аим еновани е В ы х од гр. Б елки Ж и р ы У гл еводы Э нер гет ическая  
ц енност ь (ккал)

10 день

12 Я й ц о от варное 80 7,8 8,0 0 105,6

1 Б ут ерброд с  маслом , и  сы ром 70/10/15 3,0 3,1 5,4 130

5 К аш а молочная, р и со в а я  с  м аслом . 200/10 9,3 5,2 39,4 297

32 К оф ейны й  напит ок 200 2,5 3,6 18,0 92

И Т О Г О 2 2 ,в 19,9 62,8 624,6

Обед

Г орош ек  к он сервированны й 70 3,6 0,1 9,2 55

16 Щ и зел ены е с  яйцом , с  м ясом , со 
см ет аной

200/25/20/5 13,8 12,5 15,1 228

И К от л ет а 110 16,5 12,7 6,3 204,4
20 М акароны  от варны е с  м а сл ом 150 3,2 6,8 21,8 164,0

С ок 200 0,1 0 24,9 72,0

Х л еб  рж ан о -пш ен ичн ы й  
обогащ енны й

120 8,1 1,1 50,4 256,8

Ф рукт 200 0,7 0 17,0 76

И Т О Г О 46 33,2 144,7 1056,2
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