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Учебный план основного общего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

                
             Учебный план МКОУ «Редькинская СОШ»  разработан на основе следующих 
нормативных   документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении пре- дельного срока использования исключенных 

учебником»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования." 

 

                     − Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской                      

                       Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП           

              2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям  

                        воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план МКОУ «Редькинская СОШ», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования определяет общие 

рамки отбора содержания образования обучающихся 5-9 классов, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план 

- определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся 5-6 классов  



- определяет формы промежуточной аттестации 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей:  

-  « Русский язык и литература» - русский язык, литература; 

-  «Математика и информатика» -  математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика;   

- Естественно-научные  предметы»  - биология, физика, химия;  

- «Общественно-научные предметы» - география, история, обществознание ;  

- «Иностранный язык» - английский язык; 

-  «Технология» - труд (технология); 

-  «Физическая культура»  - физическая культура;  

- «Искусство» - музыка, ИЗО;  

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - Основы духовно-

нравственной культуры России.  

- «Основы безопасности и защиты Родины» - Основы безопасности и защиты Родины. 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на формируемую участниками образовательных отношений часть 
федерального учебного плана использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
 

          в 5 классе  увеличено количество часов на изучение предмета «Физическая 

культура» (1 час),  «Математика» (1 час);  

          в 6 классе увеличено количество часов на изучение предмета «Физическая 

культура» (1 час);  

          в 7 классе увеличено количество часов на изучение предмета «Русский язык» 

(1час), «Физическая культура» (1час);  

          в 8 классе увеличено количество часов на изучение предмета «Химия» (1час), 

«Физическая культура» (1час);  

          в 9 классе увеличено количество часов на изучение предмета «История» (1час), 

увеличивается  количества часов на изучение учебного предмета «Физическая 
культура» за счёт часов внеурочной деятельности (1час).  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
и «Всеобщая история», в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

● в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

● в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

● в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

● в 8–х классах – 33 часа в неделю; 



● в 9-х классах – 33 часов в неделю.  

 

   МКОУ «Редькинская СОШ» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не более 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет  40 минут. 

Объём максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не 

более 6  уроков, в 7-9 классах не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать  возможности его выполнения в следующих пределах: 5 класс – 2 

часа, 6 – 8 класс – 2 ,5 часа, 9 класс – 3,5 часа. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 

№ 171. 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации 

МКОУ «Редькинская СОШ» и  предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, определяет формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

             Учебный  план включает обязательные курсы внеурочной деятельности: 

курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах, курс внеурочной деятельности осваивается всем классом; 

курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» для 6-9 классов – учебный 

процесс в рамках данного курса будет осуществляться в формате дополнительных 

мероприятий, включая классные часы, диагностические тесты, проектную 

деятельность, мастер-классы, экскурсии и другие формы взаимодействия с учениками. 

                                                Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце каждой четверти  и в конце учебного 

года по 

каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных  работ. Промежуточная оценка, фиксирующая достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий, 

является основанием для перевода в следующий класс.  

                    

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

зззащиты Родинызащиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Матем. 

Физ.кул 

 

1 

Физ.кул 

2 

Рус.я

з. 

Физ.

кул 

2 

Хим. 

Физ.

кул 

1 

Истор 

8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные предметы     Формы проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольный диктант, ВПР 

Литература Тест, сочинение 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Алгебра Контрольная работа 



 
 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Биология Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Собеседование 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Собеседование 

Основы безопасности и защиты Родины  
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