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ПЛАН РАБОТЫ 

 СПОРТИВНОГО КЛУБА «Спортивный резерв» 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

    Основной целью ШСК является привлечения широкого круга 

обучающихся, педагогических работников, родителей и населения к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом; формирование 

здорового образа жизни; организация активного отдыха; повышение уровня 

физического развития; организация и совершенствование спортивно-массовой 

работы в школе; пропаганда семейных ценностей; укрепление здоровья 

обучающихся и всех участников клуба. 

     Достижение указанной цели осуществляется посредством решения 

следующих задач: 

 

 создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

 организация различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно – массовой работы среди обучающихся школы; 

 привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видам спорта; 

 воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса 

к  систематическим занятиям физической культурой, спортом. 

 Воспитание потребности ведения   здорового образа жизни; 

 Обеспечение внеурочной занятостью детей «группы риска»; 

 Привлечение учащихся школы, педагогов и родителей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья и формирования здорового стиля жизни; 

 Проведение агитационно- массовой работы; 

 Пропаганда и популяризация комплекса ГТО 



Основные виды деятельности Клуба. 
- Проведение спортивных соревнований  

-Участие в соревнованиях муниципального, регионального и Всероссийского 

уровней; 

-Организация спортивно - массовой работы с детьми  школьного возраста и 

их родителями; 

- Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий туристической 

направленности; 

-Выявление лучших спортсменов класса, школы; 

 -Награждение грамотами, дипломами лучших спортсменов, команд – 

победителей в школьных соревнованиях по видам спорта; 

 - Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

- Участие в спортивных конкурсах и реализация проектов физкультурно –       

оздоровительной тематики; 

- Проведение дней здоровья в школе. 

  -Информационное обеспечение спортивной жизни школы через 

информационные стенды, сайт клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мероприятия 

 школьного спортивного клуба «Спортивный резерв» 

на 2023 - 2024 учебный год 

МКОУ«Редькинская СОШ» 

 

Первое полугодие 2023 – 2024г. 

Дата, место 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

01.09. 

08.09. 

Планирование работы.   

Составление учебного плана. 

 Составление программного 

обеспечения. 

Набор учащихся в объединения 

дополнительного образования и 

спортивные секции, комплектование 

групп. 

Учащиеся 

МКОУ 

«Редькинск

ая СОШ» 

Учитель 

физической 

культуры 

01.09. 

04.09. 

Составление расписания работы 

объединений дополнительного 

образования и спортивного клуба 

Учащиеся 

МКОУ 

«Редькинск

ая СОШ»  

Директор школы 

15.09. Участие в конкурсе «Самый здоровый 

класс» 

Учащиеся 

МКОУ 

«Редькинск

ая СОШ» 

Андреева Л. А 

11.09-15.09 Организация месячника «Мы за ЗОЖ» 

(шашечный турнир, веселые старты, 

настольный теннис). 

Учащиеся Руководитель 

клуба 

18.09. 

29.09. 

Проверка заявлений родителей 

(законных представителей) в 

объединения дополнительного 

образования МКОУ «Редькинская 

СОШ» 

Педагоги  Директор 

11.09. Программы дополнительного 

образования, внеурочной деятельности 

Учителя, 

педагоги  

Директор 

19.09. Списки детей, занимающихся по 

дополнительным общеразвивающие 

программам в электронном виде. 

Заявление родителей (законных 

представителей) для занятий учащихся 

ШСК  

Учителя Директор 

 

ОКТЯБРЬ 



2.10. Легкоатлетический кросс «Осенний 

кросс» 

Учащиеся 

МКОУ 

«Редькинск

ая СОШ» 

Андреева Л.А 

Октябрь Сбор информации о занятости учащихся 

в объединениях дополнительного 

образования Посещение занятий 

объединений дополнительного 

образования с целью изучения 

соблюдение норм и правил охраны 

труда при организации дополнительного 

образования детей 

Учителя Педагог 

физической 

культуры  

9.10. День здоровья «Мы самые сильные» Учащиеся Андреева Л.А. 

До 2.10. Проверка бумажных журналов 

внеурочной деятельности 

 

 

Педагоги  Директор 

18.10. 

20.10. 

Спортивные состязания. ГТО. 

 

 

Учащиеся 

МКОУ 

«Редькинск

ая СОШ» 

Андреева Л.А. 

 

 

НОЯБРЬ 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Посещение занятий внеурочной 

деятельности с   целью изучения 

соблюдение норм и правил охраны труда 

при организации дополнительного 

образования детей 

Педагоги 

дополнитель

ного 

образования 

Директор; 

Учитель 

физической 

культуры 

13.11. 

17.11. 

Конкурс рисунков «Спорт-залог 

здоровья» 

Учащиеся 2-

4 кл 

Педагог 

физической 

культуры 

 

22.11. Муниципальный этап олимпиада 

школьников по физической культуре 

Учащиеся 

школы 

Андреева 

Л.А. 

20.11. 

24.11. 

Неделя здоровья:  Турнир по 

«Волейболу  и Пионерболу». 

5-11 классы 

2-4 классы 

Руководител

ь ШСК 

 

ДЕКАБРЬ 



1.12. Веселые старты в ДО. «Ребята 

пострелята» 

Учащиес

я школы 

Педагог 

физической 

культуры 

4.12. 

08.12. 

Проверка журналов по внеурочной 

деятельности 

педагоги Директор 

11.12. 

15.12. 

Общешкольное мероприятие: сдача норм 

комплекса ГТО. 

Учащиес

я школы 

Андреева Л.А. 

18.12. 

22.12. 

 

 

 

Показательное выступление по 

гимнастике. 

Учащиес

я школы 

Андреева Л.А. 

 

Второе полугодие 2023 - 2024гг. 

ЯНВАРЬ 

08.01. 

12.01. 

Занятия и закрепления результатов 

первого полугодия 

педагоги Андреева Л.А. 

15.01. 

19.01. 

Итоги работы школьного спортивного 

клуба за 1 полугодие 2023 учебного года 

Учителя 

МКОУ 

«Редькин

ская 

СОШ» 

Руководитель 

ШСК 

Андреева Л.А 

22.01. 

26.01. 

Рождественский турнир по Баскетболу. Учащиес

я школы 

Андреева Л.А. 

ФЕВРАЛЬ 

29.01. 

2.02. 

Товарищеская встреча по волейболу 

между командой учеников и командой 

учителей. «Приз нового года» 

Учащиес

я школы 

педагог 

физической 

культуры 

 5.02. 

9.02. 

Занятия в секциях. Учащиес

я школы 

Педагоги  

19.02. 

23.02. 

Месячник Военно-патриотического 

воспитани «Зарница». «А, ну-ка парни». 

Учащиес

я МКОУ 

«Редькин

ская 

СОШ». 

Андреева Л.А. 

26.02. 
Школьные соревнования «Лыжный 

спринт» 

Учащиес

я 6-11 кл. 

Андреева Л.А. 

МАРТ 

1.03. 

7.03. 

Соревнования по классам по сдаче норм 

комплекса ГТО. 

учащиеся Андреева Л.А. 

11.03. 

22.03. 

Проверка журналов посещения кружков 

по внеурочной деятельности.  

Акция «Я выбираю спорт» 

Педагоги; 

6-9 кл. 

Директор ; 

Андреева Л.А. 

АПРЕЛЬ 



Апрель Посещение занятий дополнительного 

образования с целью изучения их 

организационного уровня, творческой 

активности, воспитательного потенциала. 

Педагоги Директор 

Апрель Легкоатлетический кросс. 5-11 

класс 

Руководитель 

спортивного 

клуба 

1.04. 

7.04. 

Неделя здоровья: «Веселые старты» 

Спортивное мероприятие «Викторина по 

правильному питанию. 

Учащиес

я 1-4 кл 

Учитель 

физической 

культуры 

 

7.04. Акция «День здоровых дел» 1-11 

классы 

Классные 

руководители. 

Учитель 

физической 

культуры 

Март, 

Апрель, 

Май, Июнь  

Сдача нормативов Всероссийского 

комплекса ГТО 

ученики 

школы 

Педагог 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

МАЙ 

.05. 

.05. 

Легкоатлетическая эстафета ко Дню 9 

мая. 

Учащиес

я МКОУ 

«Редькин

ская 

СОШ» 

Педагоги и 

учитель 

физической 

культуре 

Май Подготовка и участие в районном 

соревновании по легкой атлетике. 

Легкоатлетическое четырехборье. 

Учащиес

я  

Андреева Л.А. 

В течение 

месяца 

Проверка деятельности спортивного 

клуба. 

 Директор 

13.05. 

24.05. 

Соревнования по пионерболу -1-4 кл; 

волейболу  -5-7 кл.; баскетболу -8-11 кл. 

10-11 кл. Учитель 

физической 

культуры 

31.05. Отчет о деятельности клуба Учителя Директор 

Май Составление мониторинга результатов 

ВФСК  ГТО 

ШСК Андреева Л.А. 

 

 

Руководитель клуба                                                     Андреева Л.А. 
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