
№ рец Наименование Выход гр. Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

П о н е д е л ь н и к

Завтрак

Каша манная м ояочная с маслом 200/5 6,0/0,0 
3

6,4/4,13 30,6/0,04 196,0/37,40

Какао с  молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

Х леб пшеничный с маслом 50/5 3,1/0,0 
3

16,48/4,1
3

29,0/0,04 144,9/37,40

В торой завтрак

А пельсин 150 0,3 0,3 12,15 60

О бед

Салат из свежих овощей с растительным  
маслом

60/5 0,54 0,6 0,74 63,6

Щ и из свежей капусты с мясом кур со 
сметаной

200/5 6,96 6,0 4,7 146,0

М акароны с мясом  кур с  соусом 130/70/10 16,64 3,95 25,77 209,9

Компот из свежих фруктов 180 0,36 0 42,66 153

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П о лд н и к

Винегрет 180 2 3 10,8 14,0 165,6

Печенье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Творожок фруктовый 100 15,8 4,63 3,45 121,08

итого 1850,27



Наименование ВыхоО гр. Белки Ж иры 3 г. гевооы Энергетичесгля 
ценность (кха.1/

В т о р н и к

Завтрак

Суп молочный с вермишелью с маслом 200/5 4,04/0,
03

3,94/4,13 19,58/0,04 267,32/37,4

Х леб пшеничный с маслом и сыром 50/5/10 3,1/0,0 
3/1,40

16,48/4,1
3/1,76

29,0/0,04/
0,02

144,9/37,40/21,48

Чай с  сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

В торой завтрак

Яблоко свежее 150 1,54 1,24 16,68 78,14

О бед

Салат из свежей овощей и маслом  
растительным

60/5 1,47 2,81 3,16 43,21

Суп картофельный с мясом кур 200/10 5,00/,028 6,88/1,56 13,9/0,36 135,66/15,98

Рис отварной с гуляшом 130/70 4,63/10,0
3

8,58/7,46 32,34/2,34 171,18/109,27

. 1 имонный компот 180 0,32 0,20 14,17 56,16

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

Виточки манные с киселем 150/30 30,0 27,6 53,9 185

Печенье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

итого 1720,9
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и.
Наименование Нлггтг А Ье/ки Ж иры Углеводы Энергетическая 

ценность (кка.1)

С р е д а

Завтрак

Х леб пшеничный с  маслом сливочным 50/5 3,1/0,0 
3

16,48/4,1
3

29,0/0,04 144,9/37,40

Каша геркулесовая молочная с  маслом 200/5 7,44/0,
03

9,66/4,13 32,00,04 233,92/37,40

Какао с  молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

Второй завтрак

Вафля 20 1,09 4,43 12,45 93,54

О бед

Салат из моркови с маслом растительным 60/5 1,47 2,81 3,16 43,21

Суп гороховый с мясом кур 200/10 7,7/1,94 5,6/0,96 15,88/0,07 135,62/16,79

Овощное р а гу  с  мясом  кур 200/70 91,6 13,8 15,58 212,86

Кисель 200 0,68 0,27 67,36 260,6

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

М акароны с  маслом  и песком 150/5/5 5,55 6,81 39,41 245,87

Й огурт 200 4,38 10 30,66 244,84

Х леб пшеничный 30 2,45 0,49 15,5 73,78

итого 2145,61
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рец.
Наименование Выход гр. Б ы ки Ж иры Углеводы Энергетическая 

ценность /кка.1/

Ч е т в е р г

Завтрак

Х леб пшеничный с  маслом и сыром 50/5/10 3,1/0,0 
3/1,40

16,48/4,1
3/1,76

29,0/0,04/
0,02

144,9/37,40/21,48

Каша рисовая молочная с  маслом 200/5 5,4/0,0 
3

5,78/4,13 35,82/0,04 208,36/37,40

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Второй завтрак

Груша 150 1,08 0,48 16,58 69,68

О бед

Салат из свежих овощей с  маслом  
растительным

60/5 1,22 2,14 1,64 66,4

Суп картофельный с ры бой и сметаноц 200/10 11,38/0,
58

5,26/1,56 11,5/0,36 113,04/15,98

Каша гречневая рассыпчатая с котлетой с 
соусом

130/70/
20

7,32/13,0
8

2,9/7,22 36,74/32,7
3

195,18/147,23

Компот из сухофруктов 180 0,26 0,13 27,07 111,92

Х лебрж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

У ж ин

Запеканка с повидлом 130/20 8,25/0,
И

15,16/0,0
4

23,54/11,2
3

280,14/43,43

Печенье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Чай с лимоном 200 0,52 4,36 18,10 84,62

Итого 1920,27
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м-
Наименование Выхоо гр. Е мки Ж иры УыевоОы Энергетическая 

ценность (кш л)

П я т н и ц а

Завтрак

Каша молочная гречневая с  маслом 200/5 6,19/0,0
3

3,96/4,1
3

24,68/0,04 156,60/37,40

Х леб пшеничный с маслом 50/5 3,1/0,0 
3

16,48/4,
13

29,0/0,04 144,9/37,40

Какао с  молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

В торой завтрак

Груша 150 1,08 0,48 16,58 69,68

О бед

Салат из свеклы с растительным маслом 60 1,85 4,19 5,84 65,71

Суп-лапша с мясом  кур 200/10 15,72 3,70 16,22 180,06

Картофельное пюре с маслом 180/5 3,37 7,00 24,30 200,05

Сосиска 100 11,44 25,37 1,46 262,12

Сок 180 2,59 1,06 20,16 91,33

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

Омлет 180 5,00 8,16 11,48 139,29

П ряник 20 1,24 1,18 13,74 68,90

Чай с  сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

итого 1893,01
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!Ц.

Наименованы* Выход : р . Белки  I Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (кка.1)

П о н е л ь н н к

Завтрак

Каша манная молочная с  маслом 200/5 6,0/0,0 
3

6,4/4,13 30,6/0,04 196,0/37,40

Какао с  молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

Х леб пшеничный с маслом 50/5 3,1/0,0 
3

16,48/4,
13

29,0/0,04 144,9/37,40

В торой  завтрак

Творожок фруктовый 100 15,8 4,63 3,45 121,08

О бед

Салат из моркови с маслом  
растительным

60/5 1,47 2,81 3,16 43,21

Борщ с м ясом  кур и сметаной 200/5 13,10 11,78 13,9 199,12

Картофель тушеный с мясом  кур 130/70 4,08/13,5
6

5,92/6,6
9

16,48/0,47 132,95/117,56

Компот из свежих фруктов 180 0,79 0,63 34,33 136,94

Х леб  рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

Каша ассорти с маслом 180/5 18,57 9,9 111,65 642,01

П еченье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22 32 74,69

Х леб пшеничный 30 2,45 0,49 15,5 73,78

итого 2397,74

№
рец.

Наименование Выход гр. Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

В т о р н и к

Завтр ак

6



Каша геркулесовая м л  т т т  см а с м м 20* 5 7 ,44/0,
03

9,66/4,13 32,00,04 233 ,92/37,40

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32
С

\
отГ*
Г

-

Х леб пшеничный с  сыром  и  м а сл о м : ; 3,1/0,0 
3/1,40

16,48/4,1
3/1,76

29,0/0,04/
0,02

144,9/37,40/21,48

В торой  завтрак

Банан 150 ?  52 1,66 21,7 118,3

О бед

Салат из свежих овощей с растительным  
маслом

60/5 0,54 6,06 1,74 63,60

Суп картофельный с  гречневой крупой с  
м ясом  кур

200/10 6,22 7,38 6,14 114,56

. 1енивые голубцы со сметаной 200/5 13,5 14,8 17,72 269,06

Компот из ухофрукт ов 180 0,26 0,13 27,07 111,92

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдни к

Оладьи с повидлом 180/20 16,86 16,2 19,68 284,61

Вафля 20 1,09 4,43 12,45 93,54

Сок 200 0,52 4,36 18,10 84,62

Итого 1882,6

М
рец.

Наименование Выход гр. Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

С р ед а

Завтр ЯК

Х леб пшеничный с маслом 50/5 3,1/0,0 
3

16,48/4,
13

29,0/0,04 144,9/37,40

Каша гречневая молочная с  маслом  
сливочным

200/5 6,19/0,0
3

3,96/4,1
3

24,68/0,04 156,60/37,40

Какао с  молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

В торой завтрак

Яблоко 150 1,54 1,24 16,68 78,14

О бед
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Салат из свежих овощей с  м ат ом  
растительным

60/5 0,54 6,06 1,74 63,60

Суп картофельный с фасолью и мясом  кур 200/10 7,2 10,48 12,14 164,88

Плов с м ясом  кур 180 17,06 12,15 31,75 303,17

Кисель. 200 0,68 0,27 67,36 260,6

Х лебрж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

Овощи тушеные 180 3,64 5,26 14,27 115,99

Чай с  сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Пряник 20 1,24 1,18 13,74 68,90

Яблоко 150 1,54 1,24 16,68 78,14

Итого 1871,15

М
рец.

Наименование Выход гр. Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Ч е т в е р г

Завтрак

Суп молочный с вермишелью с маслом  
сливочным

200/5 4,04/0,
03

3,94/4,1
3

19,58/0,04 267,32/37,4

Чай с  сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Х леб пшеничный с  маслом и сыром 50/5/10 3,1/0,0 
3/1,40

16,48/4,
13/1,76

29,0/0,04/
0,02

144,9/37,40/21,48

В торой завтрак

Груша 150 1,08 0,48 16,58 69,68

О бед

Салат из свежих овощей и маслом  
растительным

60/5 1,47 2,81 3,16 43,21

Суп картофельный с  клецками и мясом  
кур

150/25 7,08 5,06 7,82 104,96

Каша гречневая рассыпчатая с гуляшом 130/70 4,63/10,
03

8,58/7,4
6

32,34/2,34 171,18/109,27



„ Химонный компот 180 0,32 0,20 14,17 56,16

Х лебрж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдни к

- Сырники со сметаной 130/20 11,84 14,54 64,84 424,46

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Л еченье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Итого 2000,26

№
рС1/.

Наименование Выход гр. Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

П я т н и ц а

Завтрак

Каша ри совая молочная с  маслом 200/5 5,4/0,03 5,78/4,13 35,82/0,04 208,36/37,40

Какао с молоком 200 7,0 7,5 29,36 172,28

Х леб пшеничный с маслом/. 50/5 3,1/0,03 16,48/4,1
3

29,0/0,04 144,9/37,40

Второй завтрак

Йогурт 200 4,38 10 30,66 244,84

О бед

Салат из свежих овощей с маслом  
растительным

60/5 0,54 6,06 1,74 63,60

Свекольник со сметаной 200/5 10,6 28,6 72,4 570

Картофельное пюре с тушеной ры бой 130/70 3,29/7,6
9

4,85/6,51 18,45/3,35 126,8/106,88

Сок 180 2,59 1,06 20,16 91,33

Х леб рж аной 60 6,1 0,83 37,8 192,6

П олдник

Каша пшенная с  малом 150/15 15,64 6,21 3,01 131,71

Яблоко 150 1,54 1,24 16,68 78,14

9



Х леб пшеничный 30 2,45 0,49 15,5 73,78

Итого 2280,02

Средняя энергетическая ценность (ккал) 1996,18
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