
Примерное десятидневное цикличное меню 
МКОУ «Редькинская СОШ»

2 полугодие 2022-2023 учебный год

№
рец.

Н аименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Э нергетическая 
ценность(ккал)

Понедельник

Завтрак

К аш а молочная гречневая 200 6,19 3,96 24,68 156,60

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 ' 29,0 144,9

№
рец.

Наименование Вы ход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Э нергетическая 
ценность(ккал)

Вторник

Завтрак

Суп молочны й с вермиш елью 200 4,04 3,94 19,58 267,32

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 29,0 144,9

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

№  рец. Наименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Э нергетическая 
ценность(ккал)

Среда

Завтрак

Х леб пш еничный с сыром 50/5/10 3,1/1,4 

0
16,48/1,

76
29,0/0,02 144,9/21,48

Я йцо 55 7,06 6,39 0,39 87,28



Чай с сахаром 200 0.4 0.06 2 2 3 2 74.69

№  рец. Наименование Вы ход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Четверг

Завтрак

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 29,0 144,9

К аш а рисовая молочная 200 5,4 5,78 35,82 208,36

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

№  рец, Наименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Э нергетическая 
ценность (ккал)

Пятница

Завтрак

К аш а молочная гречневая 200 6,19 3,96 24,68 156,60

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 29,0 144,9

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

№
рец.

Наименование Выход
гр.

Белки Ж иры Углеводы Э нергетическая 
ценность(ккал)

Понедельник

Завтрак

Суп молочны й с вермиш елью 200 4,04 3,94 19,58 267,32

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 29,0 144,9
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г

№
рец.

Н аименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Вторник

Завтрак

К аш а молочная манная 200 15,8 4,63 3,45 121,08

П еченье 20 1,44 2,56 11,8 75,82

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

№
рец.

Н аименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическая 
ценность(ккал)

Среда

Завтрак

Х леб пш еничный 50 3,1 16,48 29,0 144,9

К аш а гречневая молочная 200 6,19 3,96 24,68 156,60

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

№
рец.

Н аименование Выход
гр.

Белки Ж иры У глеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

Четверг

Завтрак

Суп молочны й с вермишелью 200 4.04 3,94 19,58 267,32

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Х леб пш еничный , 50 3,1 16,48 29,0 144,9
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г

д.
Н аименование Выход

гр.
Белки Ж иры У глеводы Э нергетическая 

ц е н н о с ть (к к ал )

Пятница

Завтрак

Я йцо 55 7.06 6,39 0,39 87,28

Чай с сахаром 200 0,4 0,06 22,32 74,69

Х леб пш еничный с сыром 50/10 3,1/1,4 
0

16,48/1,
76

29,0/0,02 144,9/21,48

Приложение 2

Список обучающихся из многодетных семей и детей -  инвалидов

2 полугодие 2022-2023 учебного года

№ ФИО Класс Л ьготная
категория
семьи

1 Щ ербинин Антон 1 класс многодетная
2 М осенцова Ксения 2 класс многодетная
3 Кобец М арию лия 3 класс многодетная
4 Курдогло Ксения 3 класс многодетная
5 Кутов Данил 3 класс многодетная
6 Щ ербинский Артём 3 класс м ногодетная
7 А лмазов Тимофей 4 класс многодетная
8 Скребков Артём 3 класс многодетная
9 Баландина М аргарита 4 класс многодетная
10 Баландина София 6 класс м ногодетная
11 Курдогло Дмитрий 6 класс многодетная
12 А лм азова А лиса 7 класс м ногодетная
13 Ф едосов Данил 7 класс м ногодетная
14 Скребкова А рина 7 класс м ногодетная
15 Кобец А лександр 11 класс м ногодетная
16 М амонов Григорий 1 класс ребенок-

инвалид
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