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№  п/п Н аи м ен ован и е

Вы ход Белки Ж ир ы У глеводы
)нер гети ч еск ая

ценность

В итам ины М и н ер альн ы е вещ ества
№ Т К  

(Вариант 1)В 1, мг С , мг А , м кг
Е мг,

ТОК. ЭКВ.
С а, мг Р, МГ М §, мг! , м гВ 2, 0  *  *  мг I, м кг

г г г г ккал
Д ен ь  1 (понедельник:)

О бед
1 Ф р укты 100 16,68 6 5 ,3 5 0,01 5 ,4 0 0 ,0 0 2 ,1 7 2 0 ,2 5 2 3 ,4 7 1 2 ,0 6 0 ,7 5 0 ,0 2 3 ,7 5 100403-1

2 Щ и  из с в е ж е й  ка п усты  с  м ясо м  кур 2 0 0 /

2 0

2 ,4 6 2 ,4 5 5 ,9 7 5 5 ,1 5 0 ,0 5 1 5 ,6 4 6 ,0 0 1,02 1 2 2 ,9 3 36,91 1 6 ,7 9 0 ,5 8 0 ,0 5 3 ,2 4 110105

3 Г у л я ш 80 1 1,52 1 ,28 2 ,6 4 6 8 ,1 6 0 ,0 4 1,18 7 ,2 0 0 ,3 2 11 ,05 1 0 6 ,6 6 14,81 1,56 0 ,0 9 4,21 120507

4 И зд е л и я  м а к а р о н н ы е  о тв а р н ы е 120 6 ,5 5 8 ,4 8 3 8 ,5 8 25 6 ,8 1 0 ,0 7 0 ,0 0 1 0 ,8 0 0 ,6 4 1 2 ,4 4 3 6 ,3 5 6 ,6 6 0 ,6 8 0 ,0 2 0 ,9 2 130401

5 С о к ф р укто в ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 15 ,98 6 3 ,8 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 160117

6 Х л е б  из м уки  п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 10 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 8 9 ,4 0 3 3 ,6 0 5 ,2 0 0 ,4 8 0,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 25,46 18,45 98 ,20 660,51 0 ,24 .  22 ,22 24 ,00 5,00 226,55 286,98 60,52 4,72 0,19 14,13
Д ен ь  2 (в тор н и к )

О бед
1 Ф р укты 100 2 ,4 2 3 ,4 6 8 ,3 3 7 4 ,2 6 0 ,0 6 5 ,1 0 1,20 1,19 1 8 ,30 7 0 ,1 9 1 4 ,4 9 0 ,6 0 0 ,0 6 5 ,5 5 100612

2 С уп  в е р м и ш е л е в ы й  с  м ясом  кур 2 0 0 /2 0 6 ,9 6 3 ,6 6 15,81 12 4 ,0 3 0,11 9 ,0 0 0 ,0 0 1,00 2 1 ,3 8 115,41 2 7 ,7 5 1,71 0 ,1 2 6 ,6 5 110311

3 К о тл е ты  из м я са  птицы 100 13,40 9 ,8 0 1 6 ,3 0 2 0 7 ,0 0 0 ,0 7 1,08 4 2 ,0 0 1,75 1 8 ,79 1 2 0 ,7 4 14 ,25 1,29 0 ,1 0 3 ,6 0 120613

4 П ю р е  ка р то ф е л ь н о е '  120 2 ,1 5 13 ,68 1 4 ,4 6 1 8 9 ,4 4 0 ,1 2 1 0 ,0 9 1 0 ,44 0 ,1 2 4 ^ ,5 7 7 8 ,3 3 2 6 ,0 6 0 ,9 4 0,11 7 ,1 4 130101

5 Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,6 2 1 2 2 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 160231

6 Х л е б  из м уки  п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,28 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 1 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,2 4 0,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 .0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 24 ,00 32 ,66 92 ,24 758,64 0,34 19,01 59 ,64 4,64 187,22 398 ,20 72,95 4,58 0,33 21,32

Д ен ь  3 (среда)
О бед

1 Ф р укты 100 1,02 4 ,3 9 7 ,8 8 7 5 ,4 2 0 ,0 6 5 ,3 5 0 ,0 0 1,91 1 0 ,9 4 31,01 1 2 ,0 3 0 ,4 9 0 ,0 4 2 ,6 0 100541

2 Б о р щ  с  м ясо м  кур 2 0 0 /2 0 4 ,9 3 4 ,3 5 6 ,1 6 7 3 ,2 0 0 ,0 7 1 1 ,0 8 6 ,0 0 1,65 1 2 2 ,7 0 1 0 2 ,1 4 2 7 ,7 9 1,69 0 ,0 8 6 ,4 5 110103

3 П л о в  м ясн о й 150 1 8 ,0 0 8 ,2 5 2 7 ,3 0 2 5 5 ,4 5 0 ,0 9 3 ,4 0 2 0 ,7 0 0 ,5 9 19,61 2 0 2 ,0 9 4 0 ,2 0 2 ,5 7 0 ,1 4 6 ,7 6 120550

4 С о к  ф р укто в ы й 2 0 0 0 ,4 6 0 ,1 5 2 9 ,1 1 1 2 5 ,0 0 0 ,0 2 5 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,3 4 1 1 ,8 0 1 1 ,6 8 4 ,7 2 0 ,5 4 0 ,0 3 0 ,0 0 160238

5 Х л е б  из м уки п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 • 0 ,6 8 9 ,4 0 3 3 ,6 0 5 ,2 0 0 ,4 8 0,01 0 ,0 0 200102

6 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 28,83 33 ,14 104,13 743,72 0,42 68,43 28,54 5,56 228,90 324,02 70 ,50 4,94 0,27 11,72

Д ен ь  4  (ч етв ер г)
О бед

] Ф р укты 100 0 ,6 3 9 ,0 9 6 ,2 2 109,91 0 ,0 2 9 ,8 4 0 ,0 0 4 ,0 4 5 4 ,6 7 1 4 ,1 2 8 ,0 6 0 ,5 5 0 ,0 2 1,43 100504

2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  и с  м ясо м  кур 2 0 0 /2 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 0 ,8 0 8 1 ,8 0 0 ,0 9 7 ,4 8 6 ,4 0 1,42 9 5 ,8 0 1 2 0 ,5 0 3 7 ,8 0 0 ,9 9 0 ,1 0 3 ,8 9 110314

3 С о л я н ка  м ясн а я 150 1 8 ,0 0 8 ,2 5 2 7 ,3 0 2 5 5 ,4 5 0 ,0 9 3 ,4 0 2 0 ,7 0 0 ,5 9 19,61 2 0 2 ,0 9 4 0 ,2 0 2 ,5 7 0 ,1 4 6 ,7 6 120550

4 К и се л ь  ф р у к то в ы й  (я го д н ы й ) в а с с о р ти м е н те 2 0 0 0 ,6 2 0 ,0 6 3 8 ,2 4 15 4 ,6 6 0 ,0 0 1 ,20 0 ,0 0 0 ,0 6 12 ,62 1 1 ,9 0 2 ,4 0 0 ,9 2 0 ,0 0 0 ,0 0 160237

5 Х л е б  из м уки п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 1 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,2 4 0,01 0 ,0 0 200102

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 24 ,46 24,31 119,52 794,54 0,27 18,89 32 ,80 6,99 314 ,05 378,92 80 ,05 5,52 0,27 14,93
Д ен ь  5 (п я тн и ц а)

О бед

1
Ф р укты

100 0 ,4 2 7 ,2 5 1 ,32 7 2 ,1 2 0 ,0 2 5 ,2 8 0 ,0 0 3 ,2 2 1 2 ,7 0 2 2 ,4 3 7 ,4 3 0 ,3 2 0 ,0 2 1.58 100507

2 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о хо м  и м ясом  кур 2 0 0 /2 0 7 ,3 4 1,93 2 0 ,6 5 1 2 9 ,4 3 0 ,1 9 4 ,9 4 0 ,0 0 2,11 3 2 ,6 3 9 3 ,0 7 3 0 ,9 2 1,67 0 ,0 6 3 ,2 7 110307-1

3 Т е ф те л и  с  р исом 80 8 ,08 3 ,2 8 1 3 ,0 4 1 14,00 0 ,0 4 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,2 4 7 ,6 4 1 0 8 ,7 2 1 6 ,7 0 1,43 0 ,0 8 3 ,5 3 120521

4 К а п уста  ту ш е н а я 120 2 ,1 6 1,68 1 7 ,5 2 9 3 ,8 4 0 ,0 5 3 8 ,6 4 0 ,0 0 2 37 ? Т Я  АЛ  ̂1



6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 16 ,80 2 ,6 0 0 ,2 4 0,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 4 1 9 ,7 6 9 2 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 6 1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1 0 ,0 0 1,24 0,01 4 ,0 0 200103

И того: 17,16 17,85 93 ,57 604 ,98 0 ,30 60,34 6,00 7,80 435,11 395,77 108,47 5,47 0,29 21,10
Д ен ь  6 (п он ед ел ь н и к )

О бед
I Ф р у к т ы 100 0,71 4 ,2 5 5 ,5 7 6 4 ,0 5 0 ,0 3 2 ,7 3 0 ,0 0 2 ,0 7 1 4 ,8 0 30,11 2 0 ,7 5 0 ,3 9 0 ,0 4 2 ,7 3 100302

2 Р а с с о л ь н и к 2 0 0 1 ,89 4 ,5 4 1 0 ,7 2 9 0 ,6 8 0 ,0 9 7 ,4 2 6 ,0 0 1 ,05 5 6 ,5 6 6 1 ,2 0 2 1 ,2 7 0 ,7 9 0 ,0 7 4 ,3 0 110201

3 Б и т о ч к и  к у р и н ы е 100 12,40 6 ,9 0 1 0 ,2 0 1 5 2 ,5 0 0 ,0 8 1 ,29 4 8 ,5 0 1,31 4 2 ,3 2 1 4 6 ,8 7 1 7 ,8 6 1,37 0 ,1 3 5 ,7 0 120611

4 Р и с  о т в а р н о й 120 3 ,9 2 5 ,5 2 4 2 ,3 4 2 3 4 ,6 9 0 ,0 3 0 ,0 0 10,80 0 ,2 0 4 ,9 0 63,91 2 1 ,0 7 0 ,4 4 0 ,0 2 0,91 130301

5 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,6 2 1 2 2 ,4 0 0 ,0 0 2 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 7 2 ,8 8 2 ,4 0 1,68 0 ,2 6 0 ,01 0 ,0 0 160232

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 1 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,2 4 0,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 22,55 23 ,17 116,83 765,86 0 ,28 40,42 69,30 8,74 256 ,39 369 ,89 92 ,72 4,20 0 ,29 16,58
Д ен ь  7 (в тор н и к )

О бед
1 Ф р у к т ы 100 0 ,9 5 6 ,0 6 4 ,8 8 7 7 ,7 6 0 ,0 2 5 ,7 0 0 ,0 0 2 ,7 0 2 8 ,7 8 2 5 ,8 8 12,51 0 ,7 6 0 ,0 2 3 ,8 7 100402

2 Щ и  с  к а п у с т о й  и л и  с  щ а в е л е м  и  к а р т о ф е л е м  и 

м я с о м  к у р
2 0 0 /2 0 2 ,1 7 3 ,5 0 8 ,4 6 7 6 ,2 0 0 ,0 4 .11 .9 0 6 ,0 0 1,03 8 9 ,9 7 4 2 ,6 7 19 ,27 0 ,8 9 0 ,0 5 4 ,5 8 110101

3 Г у л я ш  и з  м я с а  п т и ц ы 8 0 9 ,9 2 3 ,2 0 2 ,7 2 7 9 ,3 6 0 ,0 3 1,68 3 0 ,4 0 0 ,0 5 9 ,4 0 7 0 ,2 4 9 ,0 9 0 ,7 3 0 ,0 7 2 ,6 2 120601

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 120 6 ,0 9 6 ,5 5 3 2 ,6 5 2 1 3 ,8 3 0 ,1 7 0 ,0 0 10 ,80 0 ,3 6 9 ,5 3 1 1 9 ,9 9 7 9 ,9 9 2 ,6 9 0 ,0 8 2 ,3 6 130309

5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 2 3 3 ,4 8 1 3 2 ,0 0 0 ,0 0 9 ,6 0 0 ,0 0 0 ,1 0 5 ,7 6 3 ,8 4 3 ,3 6 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 0 160229

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 1 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,2 4 0 ,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й '  2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 22,37 20,21 102,14 677 ,04 0,32 29 ,50 47,20 5,70 219 ,72 346 ,03 130,11 5,84 0,23 13,76
Д ен ь  8  (ср ед а )

О бед
1 Ф р у к т ы 100 1,09 4 ,4 6 7 ,0 8 7 3 ,0 7 0 ,0 5 4 ,3 7 0 ,0 0 1,99 1 4 ,0 3 36,61 16 ,15 0,51 0 ,0 4 2 ,4 8 100307-1

2 С у р  в е р м и ш е л е в ы й  с  м я с о м  к у р 2 0 0 /2 0 7 ,4 0 3 ,4 0 7 ,8 0 9 1 ,4 0 0 ,0 6 5 ,2 3 9 ,4 3 .  1,06 19 ,97 5 8 ,8 5 17 ,46 0 ,7 9 0 ,0 6 3 ,3 3 .  110303

3 Р ы б а  ( ф и л е )  п р и п у щ е н н а я 120 2 3 ,4 2 0 ,8 8 0 ,0 0 1 0 1 ,0 2 0 ,1 3 1,46 14 ,64 1,32 51 4 ,6 1 7 4 7 ,0 9 4 4 ,0 5 0 ,7 5 0 ,1 0 1 9 7 ,6 4 120405

4 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 2 ,1 5 1 3 ,6 8 1 4 ,4 6 18 9 ,4 4 0 ,1 2 1 0 ,0 9 10 ,44 0 ,1 2 4 3 ,5 7 7 8 ,3 3 2 6 ,0 6 0 ,9 4 0 ,11 7 ,1 4 130101

5 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,6 2 1 2 2 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 160231

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 0 1 ,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 8 9 ,4 0 3 3 ,6 0 5 ,2 0 0 ,4 8 0 ,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И того: 38,18 23 ,80 90 ,40 728,53 0 ,44 21 ,15 34,51 5,35 652 ,06 1004,47 113,93 4,14 0,32 212,59

Д ен ь  9 (ч ет в ер г)
О бед

1 Ф р у к т ы 100 1,07 3 ,1 5 7 ,5 5 6 3 ,0 6 0 ,0 5 5 ,7 0 0 ,0 0 1,42 1 5 ,9 9 3 3 ,6 8 15 ,88 0 ,6 4 0 ,0 4 3 ,4 5 100516

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с о м  к у р 2 0 0 /2 0 3 ,6 6 15 8,81 12 4 ,0 3 0 ,11 9 ,0 0 0 ,0 0 1,00 2 1 ,3 8 115,41 2 7 ,7 5 1,71 0 ,1 2 6 ,6 5 110311

3 К о т л е т ы  и з  м я с а  ( г о в я д и н а ) 100 1 2 ,2 0 9 ,6 0 1 1 ,3 0 18 0 ,4 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,0 3 1 4 ,9 7 15 3 ,2 3 18 ,82 2,21 0 , 1 1 4 ,9 0 120523

4 И з д е л и я  м а к а р о н н ы е  о т в а р н ы е 120 6 ,5 5 8 ,4 8 3 8 ,5 8 2 5 6 ,8 1 0 ,0 7 0 ,0 0 10 ,80 0 ,6 4 12 ,44 3 6 ,3 5 6 ,6 6 0 ,6 8 0 ,0 2 0 ,9 2 130401

5 К и с е л ь  ф р у к т о в ы й  (я г о д н ы й )  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,6 2 0 ,0 6 3 8 ,2 4 1 5 4 ,6 6 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 6 1 2 ,6 2 1 1 ,9 0 2 ,4 0 0 ,9 2 0 ,0 0 0 ,0 0 160237

6 Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й 2 0 1,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 4 4 ,7 0 1 6 ,8 0 2 ,6 0 0 ,2 4 0,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,1 1 0 ,2 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 5 0 ,0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,6 2 0,01 2 ,0 0 200103

И т о г о : 25,57 30 ,54 112,30 759,45 0,41 15,90 22,50 3,79 128,75 323 ,37 69 ,39 5,25 0,27 12,77
Д ен ь  10 (п н тн и ц а)

О бед
1 Ф р у к т ы 100 2 ,4 2 3 ,4 6 8 ,3 3 7 4 ,2 6 0 ,0 6 5 ,1 0 1,20 1,19 1 8 ,3 0 7 0 ,1 9 1 4 ,4 9 0 ,6 0 0 ,0 6 5 ,5 5 100612

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  м я с о м  к у р 2 0 0 7 ,3 4 1,93 2 0 ,6 5 12 9 ,4 3 0 ,1 9 4 ,9 4 0 ,0 0 2,11 3 2 ,6 3 9 3 ,0 7 3 0 ,9 2 1,67 0 ,0 6 3 ,2 7 110307-1

3 С о с и с к а 100 1 8 ,0 0 8 ,2 5 2 7 ,3 0 2 5 5 ,4 5 0 ,0 9 3 ,4 0 2 0 ,7 0 0 ,5 9 19,61 2 0 2 ,0 9 4 0 ,2 0 2 ,5 7 0 ,1 4 6 ,7 6 120550

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 120 6 ,0 9 6 ,5 5 3 2 ,6 5 2 1 3 ,8 3 0 ,1 7 0 ,0 0 1 0 ,8 0 0 ,3 6 9 ,5 3 1 19 ,99 7 9 ,9 9 2 ,6 9 0 ,0 8 2 ,3 6 130309



5 Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 15 ,98 6 3 ,8 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 160117

6 Х л е б  из м уки п ш е н и ч н о й 4 0 3 ,0 0 1,16 2 0 ,5 6 1 0 4 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 8 9 ,4 0 3 3 ,6 0 5 ,2 0 0 ,4 8 0 ,01 0 ,0 0 200102

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .1 8 5 0 .0 0 5 0 ,0 0 5 ,0 0 0,62 0,01 2 ,0 0 200103

И т о г о : 3 1 ,8 8 1 5 ,0 2 102,71 6 7 4 ,1 7 0 ,41 1 3 ,4 4 2 1 ,9 0 4 ,7 5 130 ,41 4 4 8 ,9 5 9 5 ,8 0 5 ,9 9 0 ,2 9 1 7 ,5 8


