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Учебный план среднего общего образования 
Пояснительная записка

Учебный план МКОУ «Редькинская СОШ» является нормативным правовым актом, 
устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 
на их изучение. Учебный план разработан на основе следующих нормативных 
документов:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 -

- Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего 
образования (Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" ( в ред. от 03.06. 
2008 г. № 164, 31.08 2009г. №320, 19.10 2009 г. № 427, 10.11.2011 г. № 2643; 24.01 2012 г. 
№ 39, 31.01 2012 г. № 69, 23.06. 2015 г. № 609, 07.06 2017 г. № 506);

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, в 
ред. от 25.12.2013 ( с изменениями).;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 
третьего часа физической культуры»;

- Письмо Министерства образования и науки Калужской области от 29.06.2017 г. № 
3090/031- 021-17 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» в качестве 
обязательного на уровне среднего общего образования с 2017/18 учебного года»;

- Устав МКОУ «Редькинская СОШ»

При формировании учебных планов в 10 классе использовались принципы их построения 
из базовых предметов и курсов по выбору обучающихся.

Обязательными базовыми учебными предметами являются: русский язык, литература, 
иностранный язык (английский), математика (алгебра и начала анализа, геометрия), 
история, обществознание, физическая культура, физика, химия, биология, основы 
безопасности жизнедеятельности, экология.. Изучение астрономии осуществляется в 11

ФЗ;



классе. Базовые общеобразовательные предметы ФК в учебном плане представлены в 
полном объеме.

С учетом интересов, склонностей обучающихся добавлен 1 час на предмет «Литература», 
1 час на предмет «История». С целью определения профессионального выбора для 
обучающихся введен факультативный курс «Человек и профессия» (1 час)

Количество часов в 10 классе -  1085. Обучающимся 10 класса предложены по выбору 
элективные курсы, способствующие удовлетворению познавательных интересов в 
различных областях человеческой деятельности и развитию содержания одного из 
базовых учебных предметов. (Приложение №1)

Предметная Учебные предметы Кол-во часов
область Базовый уровень

Русский язык и Русский язык 1/35
литература Литература 4/140
Иностранные Английский язык 3/105
языки
Общественные История 3/105
науки Г еография 1/35

Обществознание 2/70
Математика и алгебра и начала 3/105
информатика математического

анализа
геометрия 2/70
Информатика и ИКТ 1/35

Естественные Физика 2/70
науки Химия 1/35

Биология 1/35
ФК, экология и Физическая культура 3/105
основы Экология 1/35
безопасности Основы безопасности 1/35
жизнедеятельност
и

жизнедеятельности

Индивидуальный
проект

1/35

Курсы по выбору Элективные курсы Не более 5 часов
Факультативные курсы 
«Человек и профессия»

1/35

Итого 33/1085
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Элективные курсы
Русская литература. 1/35
Классика и современность.



Русский язык. От простого к 
сложному

1/35

Избранные задачи 
математики

1/35

Тенденции социально- 
политического и 
экономического развития 
мира

1/35

Сложные вопросы общей 
химии
Говорим бегло
Актуальные вопросы
современного
обществознания
Актуальные вопросы 
информатики и ИКТ
Дискуссионные вопросы 
истории
Актуальные вопросы 
современного общества


